SESSI ON DE 8 ATELI ERS DE SOPHROLOGI E

Venez vous initier a cette

nethode de respiration et

de rel axati on pour

aneéliorer votre Dbien- | En Mowdement .
A En EesFtrav& i Tk a?im&hon
étre.

Alasall e des associ ati ons de Sai nt Andéol de Val s

2, ruedel’ Eglise

Les 1 undi s de 10h a 11h30

5et 12 Février
04, 11, 18 et 25 Mars
08 et 15 Avril

Gratuit

Inscriptions obligatoire aupres du Pol e Seni ors
I nt erconmunal
Au 06. 47. 32. 13. 64 oupar mmil a
pol eseni ors@dcba. fr



mailto:poleseniors@cdcba.fr

Attention! Placeslinitées!

Ces ateliers vous sont proposés par la nuirie de Sai nt Andéol de
Vals et le Pbéle Seniors de |l a Connunauté de Conmunes du Bassin
d’ Aubenas et financés par la Conférence des Financeurs du

Départenent de |’ Ardeche.



