
 
SESSI ON DE 8 ATELI ERS  DE SOPHROLOGI E 

 
 
 
Venez  vous  i ni t i er  à cet t e 
mét hode de r espi rat i on et  
de rel axat i on pour  
amél i orer  vot re bi en-
êt re.  
 
 
 
A l a sal l e des  assoc i at i ons  de Sai nt  Andéol  de Val s  

2,  rue de l ’ Egl i se 
 

Les  l undi s  de 10h à 11h30 
 

5 et  12 Févr i er  
04,  11,  18 et  25 Mars  

08 et  15 Avr i l  
 

Grat ui t  
 

I nscr i pt i ons  obl i gat oi re  auprès  du Pôl e Seni ors  
I nt ercommunal  

Au 06. 47. 32. 13. 64 ou par  mai l  à 
pol eseni ors@cdcba. f r  

mailto:poleseniors@cdcba.fr


 
At t ent i on !  Pl aces  l i mi t ées  !  

 
 
 
Ces  at el i er s  vous  s ont  propos és  par  l a mai r i e  de  Sai nt  Andéol  de  
Val s  et  l e  Pôl e  Seni or s  de  l a Communaut é  de  Communes  du Bas s i n 
d’ Aubenas  et  f i nancés  par  l a Conf ér ence  des  Fi nanceur s  du 
Dépar t ement  de  l ’ Ar dèche .  
 


